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Patarimai dirbantiems su
savanoriais
COVID-19
pandemijos
metu




PRIORITETAI

DIRBANCVZIEJEI SAVANORIU IR

“PADETI NEDARANT ZALOS YRA PAGRINDINIS TIKSLAS.
DAUGUMA INICIATYVY NEKREIPIA DEMESIO | HIGIENA. JIE
DEMES| SUTELKIA | PAGALBOS DAL|. JEI NESIRUPINI HIGIENA,
NEGALI IR PADETI. GERIAU NEPADEK TOKIU ATVEJU "

IRINA FILZ VON REITERDANK, "STUDENTSAGAINSTCORONA™
STEIGEJA

"TAI NE TIK SAUGO ZMONES, TAI SAUGO IR JUSUy
ORGANIZACIJOS REPUTACIJA", FORBES




SAVAVORYSTES
JGYVENDINIMO DALYVIAI

o NVO
ZINO TUOS, KAM REIKIA PAGALBOS
KOORDINAVIMAS

EKSPERTISKUMAS
PARTNERIY TINKLAS

SAVANORIAI
LANKSTUMAS
GREITAS ATSAKAS | PROBLEMAS

PAGCALBOS MASTAS
SPRENDIMAI

VYRIAUSYBE

PASLAUGUY GALIMYBES
ISTATYMAI IR NUTARIMAI
TEISINE BAZE IR STANDARTAI
SOCIALINE APSAUGA,

« FINANSINIAI RESURSAI

B DONORAI IR SPONSORIAI

FINANSAI IR RESURSAI




PANDEMIJOS SUKELTI
POKYCIAI SAVANORYSTES

DALYVIAMS
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L
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DARBUOTOJAMS SAVANORIAMS TIKSLINEMS
GRUPEMS
VIRUSO PREVENCIJA, DALIS VEIKLY CENTRAI UZDARYTI,

EMOCINE PARAMA

DARBAS IS NAMU, SUSTABDYTOS,
LANKSCIOS DARBO SVEIKATOS PRIEZIURA TEIKIAMA TELEFONU,
VALANDOS, PRISTATOMAS MAISTAS

SVEIKATOS PRIEZIURA




GALIMI ISSUKIAI NUOTOLINIAME
DARBE SU SAVANORIAIS

TECHNOLOGIJOS BAIME ("NEMOKU", "NEZINAU", "NEPRATES")

BAIME BUTI NE|VERTINTAM (,NIEKAS MANES NEMATO", ,NIEKAM
NERUPI, AR DARAU, AR NE“, "NERA SKIRTUMO AR DARAU, AR NE")

IZOLIACIJOS JAUSMAS (,NORIU IS TIKRYUJYU KAM NORS PRIKLAUSYTI")
BAIME PRARASTI ARTUMA ("TECHNOLOGIJOS MUS ATITOLINS")
BENDRUOMENES PRARADIMAS ("VIS TIEK VISKAS SUSTOJO")

KITOKIA MOTYVACIJA (DALIS ZMONIU RENKASI TIK NUOTOLINE SAVANORYSTE;
KITI ATVIRKSCIAI)

“NORIU PRADETI SIANDIEN" - TVARKYTIS SU SIA OBSESIJA
NEADEKVATUS SAVANORIY LUKESCIAI

SAKYTI "NE"- ATSISAKYTI PAGALBOS AR SAVANORIUY, KAl JU NEREIKIA AR PER
DIDELE RIZIKA

NEPAMIRSKITE: PIRMA TURI BUTI POREIKIY SUVEDIMAS.
NIEKAS NEGALI |[VYKTI BE PASIRENGIMO.




ISSUKIAI, SUSIJE SU
PASLAUGY GAVEJAIS

L IROA L A A

o

NEPAMIRSKITE: SUTEIKITE VILT|- UZTVIRTINKITE
SITUACIJOS RIMTUMA IR TAI, KAD JI BAIGSIS

KOKIAS PRIEMONES NAUDOIJA TIE, KURIEMS REIKIA
PAGALBOS?

KAS IR KAIP SURENKA TIKSLINIY GRUPIY POREIK]?
KAIP SAUGOMI ASMENS DUOMENYS?

TIKSLINIY GRUPIY KONFIDENCIALUMAS. KOKIAIS
BUDAIS GAUNAMI IR PERDUODAMI JY DUOMENYS?

INFORMACIJOS APSAUGA. KOKIAIS BUDAIS
TVARKOMI IR GAUNAMI DUOMENYS?

PASLAUGOS GAVEJY APSAUGA. AR ZINOME, KAS SU
TIKSLINE GRUPE KONTAKTUOJA IR JY MOTYVUS?




GALIMI ORGANIZACINIAI
ISSUKIAI IR SPRENDIMAI

1. HIGIENOS IR SANITARIJOS PRIEMONIY TRUKUMAS.
SPRENDIMAS: VIESAS AUKOJIMAS IR DALINIMASIS

2. PROJEKTY FINANSAVIMO SALTINIY TRUKUMAS.
v SPRENDIMAS: VIESAS AUKOJIMAS IR DALINIMASIS

3. AUKOJIMAS TIKSLINEMS GRUPEMS, BET NE SAVANORIAMS.
v SPRENDIMAS: SIEKTI SAVANORIY PRIPAZINIMO, POREIKIY IR PRIEMONIY JIEMS
PRIPAZINIMO.

4.NERIMAS DEL SVEIKATOS SAUGUMO TIESIOGINES SAVANORYSTES METU

~ SPRENDIMAS: MINIMALIZUOTI SOCIALINES INTERAKCIJAS, BENDRAUTI VIRTUALIAI-
TELEFONU, EL.PASTU, REIKALINGAS PRIEMONES PRISTATYTI PASTU, NESILANKYTI
PASLAUGY GAVEJY NAMUOSE, MAZINTI NET IR MAZY SAVANORIY GRUPIY DARBA,
VENGTI SAVANORIY SUSIBURIMY, APRUPINTI APSAUGOS PRIEMONEMIS, APRUPINTI
TIESIOGINES PASLAUGOS TEIKIMO INSTRUKCIJOMIS IR PATARIMAIS, ISLEISTI IR
APMOKYTI NAUDOTIS ANTI-VIRUSO GIDAIS IR PROCEDUROMIS

5. SVEIKATOS DRAUDIMO TRUKUMAS SAVANORIAMS DEL GALIMOS INFEKCIJOS
v SPRENDIMAS: INFEKCIJOS KONTROLES PATARIMAI PRIES PASLAUGOS TEIKIMA IR
PASLAUGOS INSTRUKTAZAS, TAM, KAD SUMAZINTY RIZIKA

6. BALANSAS TARP GREITUMO IR KOKYBES
SPRENDIMAS: PLANUOTI VEIKLA IR REMTIS | PLANUS, NEAPSIIMTI PER SUNKIY UZDUOCIU




QO __NUO KO PRADETI.

ORGANIZACIJOS
LYGIS

=/' 1. AVARINES SAUGOS PLANAS: UZTIKRINTI,
KAD VISI ZINO, KAIP ELGTIS SAUGIAI

;’10 2. ORGANIZACIJOS VEIKLOS TESTINUMO
__,I/ PLANAS: UZTIKRINTI, KAD BUTINIAUSIOS IR
REIKALINGIAUSIOS PASLAUGOS BUTUY
TEIKIAMOS IR KRITISKAI SVARBUS
ORGANIZACIJOS PROCESAI VYKTY TOLIAU

:/ 3. SAVANORIY MOBILIZAVIMO PLANAS:
UZTIKRINTI, KAD NORINTYS SAVANORIAUTI
BUTY TINKAMAI |TRAUKTI, APMOKYTI IR
KOORDINUOJAMI.

\/




DARBO KOMANDOJE
PLANAS

v/ SUSITARIMAI: KAIP DIRBSIME TOLIAU, KAS SVARBU, KAS
SIUO METU MUMS YRA PRIORITETAI

v PASIRUOSIMAS: VEIKLY IR PROCESUYU PLANAVIMAS

v IRANKIAI DARBUI: KAS KOKIAIS IRANKIAIS MOKA
NAUDOTIS, AR GALITE VIENAS KITAM PADETI ISMOKTI

KOORDINAVIMAS IR LYDERYSTE YRA BUTINA!
KUO KOKYBISKESNI SIE DEMENYS,
TUO MAZIAU BAIMES IR NEAPIBREZTUMO

v NUOSEKLUMAS. KRYPTINGAI IR LOGISKAI VYSTYTI
VEIKLAS, FORMULUOTI ZINUTES

v SKAIDRUMAS. PRIPAZINTI KLAIDAS, LAIKYTIS
SUSITARIMU

v NUSPEJAMUMAS. LAIKU SUREAGUOTI IR IMTIS

RYZTINGY VEIKSMUY, TAIP KURIANT SAUGUMO JAUSMA,. i’;*



JSIVERTINKITE
SAVANORIY POREIK] IR
RIZIKAS

1. KOKIA ROLE UZIMS SAVANORIAI PADEDANT
JUSY ORGANIZACIJAI ATSISTOTI ANT KOJy?

2. KOKIOSE SRITYSE, KOKIOS PAGALBOS REIKIA?

3. KIEK ZMONIY REIKIA POREIKIAMS ATLIEPTI?

4 | KA JUSYy KOMANDA KREIPIASI, JEI TURI
KLAUSIMY AR REIKIA SKUBIAI PASITARTI?

5. SU KUO IR KOKIA INFORMACIJA GALI BUTI
DALINAMASI ESANT YPATINGOMS APLINKYBEMS?

6. KA DARYTI [ITARUS SMURTA AR PRIEVARTA?

Y & AR GALIMA NEVYKDYTI VEIKLOS, JEI
TIKSLINES GRUPES NARYS ELGIASI NETINKAMAI?

o 00 ¢ 000 O

8. KAM SAVANORIAI GALI SKAMBINTI
YPATINGAIS ATVEJAIS PASITARTI?




DARBO SU SAVANORIAIS
PLANAS. |

NUOSIRDI PADEKA: LAISKAS SuU PADEKA DEL UZKLAUSOS
n SAVANORIAUTI TOKIU YPATINGU LAIKOTARPIU

8 INFORMACIJA APIE Josy ORGANIZACIJA: ISTORIJA, MISIJA,
§## PROGRAMOS, ATSAKINGI ASMENYS IR JU KONTAKTAI, PARTNERIAI IR
§§§#§ BENDRUOMENE, IR PAN.

, SAVANORYSTES PROGRAMOS LOGIKA IR TIKSLAI: KODEL REIKIA

ﬁ SAVANORIY, KOKIA VERTE IR POVEIK| JIE SUKURIA, SAVANORIU TEISES,

2. SAVANORYSTES RUSYS IR PASIRINKIMO GALIMYBES, SAVANORYSTES
NUTRAUKIMO GALIMYBES

ETIKOS KODEKSAS: KOKIOMIS VERTYBEMIS VADOVAUIJASI
ORGANIZACIJA, APIE KURIUOS SIYy VERTYBIY PAZEIDIMUS REIKIA

III PRANESTI, SAVANORIO RIBOS, SANTYKIS SU TIKSLINE GRUPE, SANTYKIS
SU DARBUOTOIJAIS, INTERESY KONFLIKTAI

SAVANORYSTES SALYGOS: INFORMACIJA APIE SAUGUMO
REIKALAVIMUS, INFORMAVIMAS APIE JU NESILAIKYMA/PAZEIDIMUS,
smmmm PATARIMAI PSICHOLOGINEI IR FIZINEI GEROVEI, REIKALINGOS JRANGOS

IR PRIEMONIY SUTEIKIMAS, NAUDINGOS NUORODOS




‘"’ DARBO SU SAVANORIAIS
PLANAS. Il

SAVANORYSTE SU TIKSLINE GRUPE: BENDRAVIMO IR SAVANORISKUY
VEIKLY ATLIKIMO STANDARTAI, REAGAVIMAS | TIKSLINES GRUPES
POREIKIUS, PRASYMUS, SAVANORYSTE SU SPECIFINEMIS TIKSLINEMIS
GRUPEMIS, KRIZIY VALDYMAS

DOKUMENTAI:PATVIRTINTOS SUTARTYS/SUTIKIMAI IR KITOS FORMOS,
KONFIDENCIALUMAS, PAZEIDIMAI, PAAISKINIMAS, KODEL
DOKUMENTACIJA SVARBI

MOKYMAI: ORGANIZACIJOS |SIPAREIGOJIMAI, SAVANORIU LUKESCIALI,
TVARKARASTIS, PASIRENGIMAS VEIKLAI, |J(SI)VERTINIMAS

I(SI)VERTINIMAS: ATGALINIO RYSIO TEIKIMAS, |(SI)VERTINIMAS PO
VEIKLUY ATLIKIMO, SAVANORIUY PRIPAZINIMAS, APDOVANOIJIMAS,
SVENTIMAS, SU SAVANORYSTE SUSIJUSIU ISLAIDY KOMPENSAVIMAS

PARAMA IR PALAIKYMAS: ATSAKINGY ZMONIU- KOORDINATORIAUS,
MENTORIAUS, TUTORIAUS IDENTIFIKAVIMAS IR PASIRENGIMAS DARBUI SU
SAVANORIAIS, TVARKARASCIAI




Tﬁi‘ DARBO APLINKA

“ PATOGI VIETA, KEDE

. SUSIKURTA DARBO ATMOSFERA,
PRIEMONES

; RAMI, SVIESI VIETA

((¢)))  VEIKIANTIS INTERNETAS

ELEKTRONINIAI LAISKAI YRA PRODUKTYVUMO ZVUDIKAI."\
FORBES




) DARBO JRANKIALI

FREECONFERENCECALL PROGRAMA: GALIMA |RASINETI SUSITIKIMUS, VELIAU PERSIYSTI
NEDALYVAVUSIEMS. TAIP PAT GALIMA REGULIUOTI MIKROFONUS, KAD VIENU METU GIRDETYSI
VIENAS KALBANTYSIS.

FACEBOOK GRUPES: DAUGUMAI PRIIMTINA DIRBTI SOCIALINIUOSE TINKLUOSE, KUR JAU IR TAIP
AKTYVIAI VEIKIA, TAD REIKIA MAZIAU PASTANGUY |VALDYTI NAUJOVES.

ZOOM PROGRAMA: LEIDZIA DARYTI SUSITIKIMUS IR DALINTIS SKAIDREMIS. TAIP PAT GALIMA
REGULIUOTI MIKROFONUS, KAD VIENU METU GIRDETYSI VIENAS KALBANTYSIS, YRA FUNKCIJA
“PAKELTI RANKA™".

AIRTABLE: PADEDA DIRBTI SU PROJEKTAIS- JUOS VALDYTI, SKIRSTYTIS UZDUOTIS, SEKTI
PROGRESA.

GOOGLE HANGOUTS. TINKA SUSITIKIMAMS, SUSIRASINEJIMAMAS, GALIMA SUJUNGTI SU GOOGLE
KALENDORIUMI.

GOOGLE DOCS ARBA ONEDRIVE: GALIMA SUKELTI DOKUMENTUS, KAD DAUG NAUDOTOJY JUOS
MATYTY, REDAGUOTY. GALIMA KURTI TEMINIUS APLANKUS.

‘GOOGLE FOR NON PROFITS": “G SUIT” IR “AD GRANTS"” |RANKIAI, DUOMENY SAUGYKLA,
SKAMBUCIAI, PREZENTACIJOS, SVETAINES IR KT.

SLACK, ASANA, NOTEJOY: PADEDA DIRBTI KOMANDOJE, YPAC KOMUNIKUOJANT TARPUSAVYJE.
POKALBIAI YRA ARCHYVUOIJAMI




SAVANORYSTES
GALIMYBES

e ISLAIKYTI SENUS ITRAUKTI NAUJUS
}Yifk SAVANORIUS ﬁﬁ SAVANORIUS

FORMALI INFORMALI
SAVANORYSTE SAVANORYSTE
SAVANORIAI VEIKIA PER VYKSTA N E PER SAVANORIéKA
SAVANORIUS KOORDINUOJANCIA VEIKLA ORGANIZUOJANCIA IR/AR

IR/AR PRIIMANCIA ORGANIZACIJA PRIIMANéIA ORGANIZACIJA

KRIZES METU NATURALU, KAD BENDRUOMENES PACIOS ORGANIZUOJA
PAGALBA TIEMS, KAM JOS REIKIA. INFORMALUS SAVANORIAI PAPRASTAI
NERA PARUOSTI VEIKLAI IR ISSUKIAMS. ZMONES BUNA PER DAUG
SUSIJAUDINE IR NEJAUCIA POREIKIO, JIEMS NE IKI GALO AISKU, KAM
REIKIA PASIRUOSIMO IR VADYBOS. NEPAISANT TO, JIE TURI TEISE KREIPTIS
| ORGANIZACIJAS PRASYDAMI PAGALBOS.




NUOTOLINE
SAVANORYSTE

PERKELTI |PRASTAS
VEIKLAS |
SKAITMENINE

ERDVE
BENT TAM TIKRAS
KASDIENES VEIKLAS,

KIEK IMANOMA, PERKELTI
ONLINE.

BUTI KURYBISKAIS, PVZ,
ZAISTI SASKEMIS- ONLINE
GAMING:;
MENTORIYU SUSITIKIMAI;
GRUPINIAI SAVANORIUY
SUSITIKIMAI; DIRBTUVES,
PASKAITOS ,UZSIEMIMAI;

PAMOKOS

KURTI NAUJAS
VEIKLAS,
ATLIEPIANCIAS
SIANDIENINE
SITUACIJA

PVZ. PADETI ZMONEMS
SU ONLINE UZSAKYMAIS

(KUR RASTI E-
PARDUOTUVES, KAIP
UZSISAKYTI), VIRTUALUS
UZSIEMIMAI TIKSLINEMS
GRUPEMS,

GRAFINIS DIZAINAS
(APIE REIKALINGIAUSIA

INFORMACIJA),VERTIMAS
KONSULTAVIMAS;
FINANSYU RINKIMAS AR
PAIESKA

SKIRTI NAUJAS
VEIKLAS,
KURIOMS TRUKO
LAIKO

KURTI PROCEDURAS,
APRASUS, PROTOKOLUS,
VIESINTI, VERST

TEKSTUS,VLOGAI/BLOGAI,
STATISTIKA,PALYGINIMAI
SU KITOMIS SALIMIS
NAUJOS GALIMYBES:
KURTI VEIKLAS, GR|STAS
IGUDZIAIS




@NUOTOUNES SAVANORYSTES
GALIMYBES

SAVANORYSTE SU TECHNINE PARAMA
TIKSLINE GRUPE

o BENDRAVIMAS SU TIKSLINE o TINKLAPIO KURIMAS,
GRUPE- SKAMBUCIU, VIDEO DIZAINAS, PRIEZIURA
SKAMBUCIU o GRUPES AR PASKYROS

o EL.LASKU SIUNTIMAS SU ADMINISTRAVIMAS,
INFORMACIJA MODERAVIMAS

o NUOTOLINE MENTORYSTE o LEIDYBA, GRAFINIS DIZAINAS

o INFORMAVIMAS TELEFONU o TYRIMAI, STATISTIKA

o NUOTOLINIS MOKYMAS o STRATEGIJA, TEISINE BAZE
(PVZ.KALBOS) o ZINIASKLAIDOS, SOCIALINIY

o NAUJIENLAISKIO KURIMAS MEDIJY MONITORINGAS

o VERTIMAS, RASYMAS,
REDAGAVIMAS

o DUOMENUY TVARKYMAS, BAZIU
KURIMAS




POPULIARIAUSIOS
SAVANORYSTES SRITYS

%Sg SAMONINGUMO APIE
VIRUSA DIDINIMAS

Q@ﬁ PASLAUGOS
%ﬁ ADVOKACIJA
Q@ FINANSY PAIESKA

SASAJOS su DARNAUS VYSTYMOSI TIKSLAIS:
FFREIAE] DAUGIAUSIA DEMESIO SKIRIAMA SVEIKATAI, ALKIO




POPULIARIAUSIOS
SAVANORISKOS VEIKLOS

%S PAGALBA ESANTIEMS IZOLIACIJOIJE

“ - PAGALBA SU MAISTU

%S PATVIRTINTY FAKTY APIE APSISAUGOJIMO PRIEMONES IR SAUGY ELGES]
SKLAIDA

%S PAGALBA RUPINANTIS PSICHINE SEIMYNISKIY, KAIMYNY BEI DRAUGUY
SVEIKATA

LESY RINKIMAS, AKCIJOS, SKIRTI PAREMTI VIETOS NE PELNO

%S ORGANIZACIJOMS

%S UZIMTUMAS SEIMOS DRAUGY VAIKAMS, KAIMYNAMS

%B ADVOKACIJA LABIAUSIAI PAVEIKTOMS PAZEIDZIAMOMS GRUPEMS

@ VEIKSMAI PRIES KSENOFOBIJA IR RASIZMA

%S KRAUJO DONORYSTE



~2 3~ SAVANORISKY VEIKLY
IDEJOS

ONLINE ZAIDIMAI SU TIKSLINEMIS GRUPEMIS+ REFLEKSIJA
PARUOSTI VIDEO PAMOKAS, UZSIEMIMUS, DIRBTUVES
PARENGTI INSTRUKCIJAS ZAIDIMAMS, UZSIEMIMAMS,
LESU RINKIMO KAMPANIJA

RINKTI INFORMACIJA INTERNETE, SISTEMINTI, VERSTI,
VIESINTI

PARENGTI INFORMACINIUS PRANESIMUS APIE
ORGANIZACIJAS,VEIKLAS, TIKSLINES GRUPES

VIESINIMO VEIKLOS- KURTI POSTUS, DIZAINA, ZINUTES,
RASYTI DIENORAST]|

RINKTI AUKAS/PRIEMONES: SPORTO |RANGA, AUSINES,
TELEFONUS

VAIKAMS: KNYGY BENDRAS SKAITYMAS, NAMU DARBU RUOSA,
KURYBINIAI UZSIEMIMALI,

SENELIAMS: LAIKRASCIU SKAITYMAS TELEFONU, PAGALBA
APSIPERKANT INTERNETU

o

o

(e}

o

o

o

o

(e}

o

(¢]

TURETI OMENYJE, KAD SAVANORIO SUKURTI REZULTATAI GALI BUTI
PANAUDOJAMI VELIAU-PAVYZDZIUI, PARENGTI 3 MENESIAMS | PRIEK| “




DARBO SU SAVANORIAIS
SPECIFIKA

RIZIKOS VERTINIMAS IR VADYBA, DRAUDIMAS, SVEIKATOS IR
SAUGUMO PRAKTIKA, PROCEDUROS, MOKYMAI, ELGESIO KODAI

DABAR YPATINGAI REIKIA PASIRUOSIMO, SAVANORIY PALAIKYMO IR
KONSULTAVIMO , :

ZMONES DAZNAI KRIZES ATVEJU MANO, KAD NEREIKIA VADYBOS, NESIRUPINA
SAVO SAUGUMU, SAKO “MAN NEREIKIA DRAUDIMO”, “AS LENGVAI

PRASIRGSIU”. BET TAI NE TIK APIE JUOS, TAI APIE PACIOS SAVANORYSTES
TVARUMA.




SAVANORIY VADYBA

Q@Q SAVANORIY PAIESKA, ATRANKA IR MOKYMAI
Q@Q RIZIKOS VERTINIMAS IR VADYBA
Q@Q RUPESTIS IR SAVANORIY |JVERTINIMAS

Q@ PRIORITETAS SVEIKATAI

Q@Q DRASINTI KOMUNIKACIJA IR BUTI NUOSIRDIEMS- NE VISI
DRISTA KLAUSTI

@ SKATINTI FIZINE DISTANCIJA IR HIGIENA
Q@Q PLESTI NUOTOLINES VEIKLAS

NET JEI SAVANORIS STABDO SAVANORYSTE, NESTABDYTI
BENDRAVIMO, PALAIKYTI KONTAKTA




C AriE kA REIKIA
PAGALVOT

1. TURETI OMENYJE, KAD ISREISKUSIEJI NORA GALI BUTI ANKSCIAU
NIEKADA NESAVANORIAVE, O DALIS NORINCIY PAPRASTAI TAIP IR
NEPRADEDA SAVANORIAUTI. APGALVOTI, KAIP DIRBTI SU TOKIOMIS
SITUACIJOMIS.

2. AISKI SAVANORIO ROLE. AISKI KOMUNIKACIJA IR SUSITARIMAI PADEDA
ISVENGTI DAUGYBES NESUSIPRATIMUY.

3. SIUO METU YRA APRIBOTA DAUG TIESIOGINIY VEIKLY, TAD DALIS
BESIKREIPUSIYJUY GALI LIKTI NUSIVYLE DEL VEIKLOS STYGIAUS.
PAGALVOKITE, KAIP ELGTIS SU JY LUKESCIAIS.

4. UZTIKRINTI, KAD SAVANORIAI LAISVAI PASIRINKTY VISAS VEIKLAS IR
NEVERSTI DARYTI DAUGIAU, NEI JIE NUSPRENDZIA.

5. SAVANORIAI TURI BUTI SKATINAMI RUPINTIS SAVO SVEIKATA. JOS
NEPAISYMAS KELIA GRESME PACIAM SAVANORIUI IR BENDRUOMENEI.




KO REIKIA FORMALIAI
SAVANORYSTEI

@ ISIPAREIGOJIMAS, @ MOKYMAI
SUTARTIS

SAVANORIS TURI ZINOTI SAVO VAIDMEN|] APIE TAIl, KAIP REIKIA ATLIKTI TAM

IR ATSAKOMYBE. TURI BUTI SUTEIKTI TIKRAS UZDUOTIS, PARUOSTI

APMOKYMAI REIKIA NURODYTI SAVANORIUS TAM, KAD DALIS ZMONIL)

SAVANORYSTES VIETA, SUTARTI SKIRIAMA PAGALBOS GALI ATSISAKYTI,

SAVANORYSTEI LAIKA. PASIRUPINTI BENDRAUTI NETAKTISKAI. PAGALVOTI,

DRAUDIMU, IéLAIDU KOMPENSAVIMU KAIP APIE TAIl KALBETI SU JAIS

(G) ATSAKINGAS ASMUO (=) PRIPAZEKEIEESS

SKIRTI KOORDINATORIY, TUTORIUY IR/AR RASTI BUDY MOTYVUOTI SAVANORIUS,

MENTORIU, | KUR] GALIMA KREIPTIS JIEMS PADEKOTI.

ESANT KLAUSIMAMS, DERINANT VEIKLAS
IR GRAFIKA AR PRIREIKUS PAGALBOS.




ATMINTINE DIRBANTIEMS
SU SAVANORIAIS

1. KADANGI PASIKEITE APLINKYBES, INFORMUOKITE APIE SAVO DARBO VALANDAS.
2. AISKI KOMUNIKACIJA. NEBIJOTI PASAKYTI “NEZINAU", BET LEISTI SAVANORIUI SUPRASTI,
KAD GAL IKREIPTIS IR BUS DAROMA VISKAS, KAD | KLAUSIMUS BUTY ATSAKYTA. LEISKITE
SAVANORIAMS ZINOTI, KAD GALI | JUS KREIPTIS.

3. SVEIKATA ISKELTI KAIP SVARBIAUSIA PRIORITETA. |[VERTINTI, AR SAVANORIS PRIKLAUSO
RIZIKOS GRUPEI.

4. |SIVERTINTI SAVANORISKY VEIKLY RIZIKA. GALBUT KAl KURIY TIESIOGINIY VEIKLY
REIKIA ATSISAKYTI

5. |[VERTINTI SITUACIJA JEI SUSIRGTUMETE, PARENGTI DARBY PERDAVIMO PLANA.

6. NEDIRBTI, JEI SERGATE, BLOGAI JAUCIATES.NELEISTI SAVANORIAUTI SERGANTIEMS AR
PRASTAI BESIJAUCIANTIEMS.

7. APIE PANDEMIJA INFORMUOTI REMIANTIS TIK OFICIALIAIS SALTINIAIS

8. SAVANORIUS VEIKIANCIUS TIESIOGINEJE VEIKLOJE, APRUPINKITE DEZINFEKCINEMIS IR
APSAUGOS PRIEMONEMIS: AKIS IR VEIDA DENGIANCIOMIS KAUKEMIS, PIRSTINEMIS,
DEZINFEKATORIAIS.

9.TIESIOGIAl SU ZMONEMIS SAVANORIAUJANTYS TURI GAUTI PAPILDOMAS INSTRUKCIJAS
BEI MOKYMUS, KAIP ATLIKTI SAVO UZDUOTIS LAIKANTIS AUKSCIAUSIY SAUGUMO
STANDARTUVY.

10 PRIORITETIZUOTI SAVANORISKAS VEIKLAS, KURIOMS PASITELKIATE SAVANORIUS. REIKIA
TURETI OMENYJE, KAD KAl KURIY GALI TEKTI ATSISAKYTI, TAD DEMES| SUTELKITE |
SVARBIAUSIAS,

11. RUPINTIS SAVANORIY PSICHOLOGINE GEROVE. NEPERKRAUTI ATSAKOMYBEMIS. MAZINTI
DARBY APIMTIS, DIDINTI PERTRAUKAS, TURINT OMENYJE, KAD ZMONES ISGYVENA NEMAZAI
NERIMO.

12. RASTI BUDUS APMOKYTI NAUJUS SAVANORIUS.




SAVANORIY PARUOSIMAS
IR MOKYMAI

O MOKYMAI O METODIKOS

REIKIA MOKYMUY, NES MES SAVANORIUY PARENGTI METODIKAS, PVZ, JEI SENYVO
PRASOME |SITRAUKTI | JIEMS NAUIJAS AMZIAUS ZMOGUI REIKIA SKAMBINTI:

VEIKLAS. ISKOMUNIKUOTI, KO IS JU NUO KO PRADETI BENDRAUTI, KAS JEI SU
TIKIMASI, KAS SKAITOSI REZULTATAS. TAVIM NENORI BENDRAUTI, KAS JEI
TECH. PARAMA LABAI SVARBI KALBA PER ILGAI.

SAVANORIAUJANT NUOTOLINIU BUDU.
APSITARIMAS- AR TIKRAI ZINOM, KAD
SAVANORIAI MOKA NAUDOTIS
IVAIRIOM PROGRAMOM.

O PAGALBA O VERTYBES

PADETI SURASTI NAUJY BUDUY PERDUOTI, KOKIOS YRA MUSU TAISYKLES,
RUTININEMS VEIKLOMS, PVZ., ORGANIZACIJOS KULTURA IR VERTYBES,
TELEFONU ZAISTI KRYZIAZOD[, NUOSTATOS, LAIKYSENA SOCIALINIY AR

KLAUSYTIS MUZIKOS, SKAITYTI KNYGA TIKSLINIY GRUPIY ATZVILGIU,
IR PAN.




KAIP DIRBTI SU SAVANORIAIS
NUOTOLINIU BUDU

Q@ UZDUOTIS PATEIKTI RASTU, KAD IR PO POKALBIO. NAUJA VEIKIMO
FORMA REIKALAUJA IR NAUJU BUDU. PAPRASCIAU SUSITIKRINTI IR
ATSIMINTI, KAl UZRASOMA

ﬁ? ITRAUKTI TINKAMUS SKAITMENINIUS KANALUS IR |RANKIUS, KURIE
LENGVAI NAUDOIJAMI. NESIULYTI |JRANKIU, KURIAIS ZMOGUI PER
SUNKU NAUDOTIS, PAMOKYTI NAUDOTIS LENGVESNIAIS.

Q@Q AISKI UZDUOTIES PRADZIA IR PABAIGA. APIBREZTI, KIEK LAIKO
SKIRIAMA JAI ATLIKTI.

Q@Q VEIKLY PLANAVIMAS IR KALENDORIUS/GRAFIKAS. GALIMA SUTARTI
SAVAITINIUS GRAFIKUS AR MENESINIUS GRAFIKUS. APIBREZTI, KADA
TIKIMASI IR KAS BUS LAIKOMA REZULTATU. NUSIMATYTI TARPINIUS
REZULTATUS.

SAVANORIAUJANT KARANTINO METU VISKAS MAISOSI- NAMAI, NAMUY |SIPAREIGOJIMAI, SEIMA,
KAMBARIOKAI, AUGINTINIAI. KAl VEIKLA NESTRUKTURUOTA, GRESIA PERDEGIMAS. TAIP PAT
SAVANORIS GALI NEATSKIRTI NUO KO BUTENT PAVARGO. NEAISKIOS RIBOS, TODEL REIKIA
TIKSLUMO- ZMOGUS TURI ZINOTI LAIKO REMUS, PASIRUOSTI IR NUSITEIKTI VEIKLAI.

N




3~ KOORDINAVIMAS IR

MONITORINGAS

Wi@ SAVANORIY BENDRUOMENE. TURI BUTI SUKURTOS SALYGOS,
X : §
KAIP REALYBEJE. KUR ANKSCIAU SUSITIKDAVO, TAIP IR ONLINE
TURI TURETI ERDVE

FOTO, KAIP SAVANORIAUJA NAMUOSE IR ISSUKIAI. KURTI
IVAIRIUS ISSUKIUS- CHALLENGE. PADEDA PALAIKYTI NUOTAIKA
IR MOTYVACIJA

Wﬁx SVENTES. SVESTI GIMTADIENIUS, SVARBIAS DATAS,
PASISEKUSIAS UZDUOTIS.

O TECH PAGALBA. SAVANORIAI TURI ZINOTI, KAS JIEMS PADES SU
\ TECH, JEI REIKIA. KAD GALETY SEKMINGAI VYSTYTI SAVO
VEIKLAS

KOMUNIKACIJA. STRUKTURUOTA IR AISKI. SAVANORIAI TURI
ZINOTI, KIEK IR KADA BUS SUSISKAMBINAMA. JEI JIE ZINOS
AISKIUS SUSITARIMUS, PATYS MAZIAU RASYS. SVARBU, KAD
BUTY BENDRI SUSITIKIMAI, NES TUOMET SAVANORIAI JAUCIASI
DALIMI KAZKO DIDESNIO. AISKI KOMUNIKACIJA SAVANORIAMS
PADEDA SUSIKURTI NAUJOS FORMOS RUTINA IR JOS LAIKYTIS.
SVARBUS NET TOKS ATSAKYMAS "LABAS, DABAR NEGALIU

KALBETI, SUSISIEKSIU SU TAVIMI VELIAU"
LAIKYTIS GRAFIKO, PvZ. PIMADIEN|] PRADEDAMA NUO PLANAVIMO SUSITIKIMO, PENKTADIEN]

JSIVERTINIMO SUSITIKIMAS: KA NUVEIKE, ATGALINIS RYSYS. TARPINIUS REZULTATUS
PERZIURETI, NES TAI RODO, KAD MUMS RUPI IR, KAD JIE YRA REIKALINGI. TAIP SAVANORIAI
GAUNA ZINUTE, KAD JY VEIKLA TURI PRASME.




PARAMA. APDOVANOJIMAS.
PRIPAZINIMAS

O SAVANORIAI TURI JAUSTIS
REIKALINGI, VERTINAMI, |[TRAUKTI

ISTORIJY VIESINIMAS FACEBOOK'E,
( +ACIU% ZINUTES NUO DARBUOTOJUY,
TIKSLINES GRUPES

PO PANDEMIJOS TEKS SUSITIKTI,
TODEL SVARBU TURETI S| RYS]|




=3~ PASTEBEJIMAI

v

SAVANORIY ATASKAITOS. KA PADARE, KAIP
SEKESI, REFLEKSIJA

TUTORIAMS. PERKLAUSTI TIKSLINES GRUPES-
KAIP PATIKO SAVANORIY UZDUOTYS, KAS BUVO
GERAI

TURETI OMENYJE, KAD ZMONES DARO, KA
GALI- NE VISKAS GALI BUTI TOBULA

RASTI PSICHOLOGINIY STIPRINIMO SALTINIVY.
RASTI, KUR SAVANORIAI GALETUY ISSILIETI, RASTI
ATSAKYMUY, NUSIRAMINTI

NEPAMIRSTI, KAD SAVANORIAI YRA MUSUY
TIKSLINE GRUPE

RASTI ATRAMINIY ZMONIY IR PASISKIRSTYTI
LAIKA, KAS KADA PASIDOMI, ISKLAUSO
SAVANOR].




ORNONOING

SAVANORYSTE MAZINA STRESA, NES JAUTIESI, KAD BENT KAZKA GALI KONTROLIUOTI
SIANDIENINEJE SITUACIJOJE

KAIP SUVALDYTI
SAVANORIY STRESA

SAVANORIAMS SKIRTI [KANDAMAS UZDUOTIS. APGALVOTI, KOKIOS
UZDUOTYS KOKIY SUNKUMY GALI SUKELTI. PAMEGINTI PASIRUOSTI
GALIMUY KRIZIY |[VEIKOS BUDY. TAIP PAT APGALVOTI, KOKIY |[RANKIUY,
PRIEMONIY SAVANORIAMS REIKES, AR MOKA JAIS NAUDOTIS. PADETI
JUOS |VALDYTI

PARAMA SAVANORIAMS. SIUO LAIKOTARPIU SAVANORIAMS YPAC
REIKALINGAS PALAIKYMAS. RASKITE TINKAMUS BUDUS- INDIVIDUALUS
AR GRUPES VIRTUALUS SUSITIKIMAI

KONTROLIUOKITE IR SUTEIKITE LANKSTUMO. STRESAS KYLA TIEK NUO
VEIKLY IR |SIPAREIGOJIMY PERVIRSIAUS, TIEK NUO 3y TRUKUMO.
PASIULYKITE PAILSETI, JEI MATOTE, KAD UZDUOTYS KELIA PER DAUG
ITAMPOS.

RUPINKITES SANTYKIU RGANIZACIJOJE. SAVANORIAI TURI JAUSTIS
PRISIDEDANTYS PRIE ORGANIZACIJOS MISIJOS. SAVANORIY
PRIPAZINIMAS PRIKLAUSO NUO ORGANIZACIJOS IR NUO KITY
SAVANORIY. NUOLAT TEIRAUKITES, KAIP JIE JAUCIASI, TUOMET
DRASIAU KREIPSIS KILUS NEAISKUMAMS AR STRESUI.




RUPINTIS SANTYKIU

TRUKSTANT ARBA NESANT
PASITIKEJIIMO SANTYKIO TARP
SAVANORIO IR ATSAKINGU
ASMENU, NEPAISANT TO, KAD
SAVANORIS DALYVAUJA
VEIKLOSE,

IS TIKRUJU NEPATIRIA
SAVANORYSTES

N




SALTINIAI

STUART GARLAND, VOLUNTEER IRELAND

FLORA CHUNG, AVS

VOLUNTEER IRELAND

LIORA ARNON, ISRAELI VOLUNTEERING NETWORKS

LENARD PATTISELANNO, NATIONAL VOLUNTEER AND PHILANTROPY
CENTER, SINCAPUR

TEAM LONDON, UNITED KINGDOM

NATIONAL COUNCIL FOR VOLUNTARY ORGANISATIONS UNITED KINGDOM
BENEVITY

FORBES

VOLUNTEERING AUSTRALIA

STEVE CULBERTSON, YOUTH SERVICE AMERICA

KENN ALLEN, IAVE

BENJAMIN J.LOUGH, UNIVERSITY OF ILLINOIS AT URBANA-CHAMPAIGN
VOLUNTEER CANADA

VOLUNTEER PRO

TOBlI JOHNSON & ASSOCIATES

TECHSOUP

VS| SOCIALINIS VEIKSMAS

NERINGA KURAPKAITIENE

PARENGE JUSTINA BABUSYTE



