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VšĮ Socialinis veiksmas

 



PRIORITETAI
 

 

D I R B A N Č I Ų J Ų ,  S A V A N O R I Ų  I R
T I K S L I N I Ų  G R U P I Ų  S A U G U M A S ,

S V E I K A T A  I R  G E R O V Ė
 

 
 

“ P A D Ė T I  N E D A R A N T  Ž A L O S  Y R A  P A G R I N D I N I S  T I K S L A S .
D A U G U M A  I N I C I A T Y V Ų  N E K R E I P I A  D Ė M E S I O  Į  H I G I E N Ą .  J I E

D Ė M E S Į  S U T E L K I A  Į  P A G A L B O S  D A L Į .  J E I  N E S I R Ū P I N I  H I G I E N A ,
N E G A L I  I R  P A D Ė T I .  G E R I A U  N E P A D Ė K  T O K I U  A T V E J U  ”

 

I R I N A  F I L Z  V O N  R E I T E R D A N K ,  " S T U D E N T S A G A I N S T C O R O N A "
S T E I G Ė J A 

" T A I  N E  T I K  S A U G O  Ž M O N E S ,  T A I  S A U G O  I R  J Ū S Ų
O R G A N I Z A C I J O S  R E P U T A C I J Ą " ,  F O R B E S



SAVAVORYSTĖS
ĮGYVENDINIMO DALYVIAI 

 

 

 
N V O

 
S A V A N O R I A I

 
V Y R I A U S Y B Ė

 
D O N O R A I  I R  S P O N S O R I A I

 
 
Ž I NO  T UO S ,  K AM  R E I K I A  P AGA L BO S

KOORD I N A V I M A S

E K S P E R T I Š K UMA S

P A R T N E R I Ų  T I N K L A S 
L A N K S T UMA S

GR E I T A S  A T S A K A S  Į  P ROB L EMA S

P AGA L BO S  MA S T A S

S P R END IMA I  
P A S L A UGŲ  GA L I M Y B Ė S

Į S T A T YMA I  I R  NU T A R I M A I

T E I S I N Ė  BA Z Ė  I R  S T ANDAR T A I

S O C I A L I N Ė  A P S AUGA ,  

F I N AN S I N I A I  R E S U R S A I  
F I N AN S A I  I R  R E S U R S A I  



PANDEMIJOS SUKELTI
POKYČIAI SAVANORYSTĖS
DALYVIAMS

 

 
 

D A R B U O T O J A M S

 
S A V A N O R I A M S

 
T I K S L I N Ė M S

G R U P Ė M S 
V I R U SO  P R E V EN C I J A ,  

DARBA S  I Š  NAMŲ ,

L A N K S Č I O S  DARBO

VA L ANDO S ,

S V E I K A T O S  P R I E Ž I Ū R A

 
DA L I S  V E I K L Ų

S U S T A BD Y T O S ,

S V E I K A T O S  P R I E Ž I Ū R A

 
C EN T R A I  U ŽDAR Y T I ,

EMOC I N Ė  P A R AMA

T E I K I AMA  T E L E F ONU ,

P R I S T A T OMA S  MA I S T A S



 
 

T E C H N O L O G I J O S  B A I M Ė  ( " NEMOKU " ,  " NE Ž I N AU " ,  " NE P R A T Ę S " )

 

B A I M Ė  B Ū T I  N E Į V E R T I N T A M  ( „ N I E K A S  MANĘ S  NEMA TO “ ,  „ N I E K AM

NERŪ P I ,  AR  DARAU ,  AR  NE “ ,  " NĖRA  S K I R T UMO  AR  DARAU ,  AR  NE " )

 

I Z O L I A C I J O S  J A U S M A S  ( „ NOR I U  I Š  T I K R Ų J Ų  K AM  NOR S  P R I K L A U S Y T I “ )

 

B A I M Ė  P R A R A S T I  A R T U M Ą  ( " T E CHNO LOG I J O S  MUS  A T I T O L I N S " )

 

B E N D R U O M E N Ė S  P R A R A D I M A S  ( " V I S  T I E K  V I S K A S  S U S T O J O " )

 

K I T O K I A  M O T Y V A C I J A  ( DA L I S  ŽMON I Ų  R ENKA S I  T I K  NUO TO L I N Ę  S A V ANOR Y S T Ę ;

K I T I  A T V I R K Š Č I A I )

 

“ N O R I U  P R A D Ė T I  Š I A N D I E N ”  –  T V A R K Y T I S  S U  Š I A  OB S E S I J A

 

N E A D E K V A T Ū S  S A V A N O R I Ų  L Ū K E S Č I A I
 

S A K Y T I  " N E " -  A T S I S A K Y T I  P AGA L BO S  AR  S A V ANOR I Ų ,  K A I  J Ų  NER E I K I A  AR  P E R

D I D E L Ė  R I Z I K A
 

GALIMI IŠŠŪKIAI NUOTOLINIAME
DARBE SU SAVANORIAIS

 

 

 
 

 

N E P A M I R Š K I T E :  P I R M A  T U R I  B Ū T I  P O R E I K I Ų  S U V E D I M A S .
 N I E K A S  N E G A L I  Į V Y K T I  B E  P A S I R E N G I M O .  

 



 

K O K I A S  P R I E M O N E S  N A U D O J A  T I E ,  K U R I E M S  R E I K I A
P A G A L B O S ?

K A S  I R  K A I P  S U R E N K A  T I K S L I N I Ų  G R U P I Ų  P O R E I K Į ?

K A I P  S A U G O M I  A S M E N S  D U O M E N Y S ?

T I K S L I N I Ų  G R U P I Ų  K O N F I D E N C I A L U M A S .   K O K I A I S
B Ū D A I S  G A U N A M I  I R  P E R D U O D A M I  J Ų  D U O M E N Y S ?

I N F O R M A C I J O S  A P S A U G A .   K O K I A I S  B Ū D A I S
T V A R K O M I  I R  G A U N A M I  D U O M E N Y S ?

P A S L A U G O S  G A V Ė J Ų  A P S A U G A .  A R  Ž I N O M E ,  K A S  S U
T I K S L I N E  G R U P E  K O N T A K T U O J A  I R  J Ų  M O T Y V U S ?

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

N E P A M I R Š K I T E :  S U T E I K I T E  V I L T Į -  U Ž T V I R T I N K I T E
S I T U A C I J O S  R I M T U M Ą  I R  T A I ,  K A D  J I  B A I G S I S

IŠŠŪKIAI, SUSIJĘ SU
PASLAUGŲ GAVĖJAIS
 

 

 



 
1 .  H I G I E N O S  I R  S A N I T A R I J O S  P R I E M O N I Ų  T R Ū K U M A S .  
S P R E N D I M A S :  V I E Š A S  A U K O J I M A S  I R  D A L I N I M A S I S
 

2 .  P R O J E K T Ų  F I N A N S A V I M O  Š A L T I N I Ų  T R Ū K U M A S .
S P R E N D I M A S :  V I E Š A S  A U K O J I M A S  I R  D A L I N I M A S I S
 

3 .  A U K O J I M A S  T I K S L I N Ė M S  G R U P Ė M S ,  B E T  N E  S A V A N O R I A M S .
S P R E N D I M A S :  S I E K T I  S A V A N O R I Ų  P R I P A Ž I N I M O ,  P O R E I K I Ų  I R  P R I E M O N I Ų  J I E M S
P R I P A Ž I N I M O .
 

4 . N E R I M A S  D Ė L  S V E I K A T O S  S A U G U M O  T I E S I O G I N Ė S  S A V A N O R Y S T Ė S  M E T U
S P R E N D I M A S :  M I N I M A L I Z U O T I  S O C I A L I N E S  I N T E R A K C I J A S ,  B E N D R A U T I  V I R T U A L I A I -
T E L E F O N U ,  E L . P A Š T U ,  R E I K A L I N G A S  P R I E M O N E S  P R I S T A T Y T I  P A Š T U ,  N E S I L A N K Y T I
P A S L A U G Ų  G A V Ė J Ų  N A M U O S E ,  M A Ž I N T I  N E T  I R  M A Ž Ų  S A V A N O R I Ų  G R U P I Ų  D A R B Ą ,
V E N G T I  S A V A N O R I Ų  S U S I B Ū R I M Ų ,  A P R Ū P I N T I  A P S A U G O S  P R I E M O N Ė M I S ,  A P R Ū P I N T I
T I E S I O G I N Ė S  P A S L A U G O S  T E I K I M O  I N S T R U K C I J O M I S  I R  P A T A R I M A I S ,  I Š L E I S T I  I R
A P M O K Y T I  N A U D O T I S  A N T I - V I R U S O  G I D A I S  I R  P R O C E D Ū R O M I S
 

5 .  S V E I K A T O S  D R A U D I M O  T R Ū K U M A S  S A V A N O R I A M S  D Ė L  G A L I M O S  I N F E K C I J O S
S P R E N D I M A S :  I N F E K C I J O S  K O N T R O L Ė S  P A T A R I M A I  P R I E Š  P A S L A U G O S  T E I K I M Ą  I R
P A S L A U G O S  I N S T R U K T A Ž A S ,  T A M ,  K A D  S U M A Ž I N T Ų  R I Z I K Ą
 

6 .  B A L A N S A S  T A R P  G R E I T U M O  I R  K O K Y B Ė S
S P R END IMA S :  P L ANUO T I  V E I K L Ą  I R  R EM T I S  Į  P L ANU S ,  NEA P S I I M T I  P E R  S UNK I Ų  U ŽDUOČ I Ų

 

 

GALIMI ORGANIZACINIAI
IŠŠŪKIAI IR SPRENDIMAI

 

 



 
1 .  A V A R I N Ė S  S A U G O S  P L A N A S :  U Ž T I K R I N T I ,
K A D  V I S I  Ž I N O ,  K A I P  E L G T I S  S A U G I A I
 

2 .  O R G A N I Z A C I J O S  V E I K L O S  T Ę S T I N U M O
P L A N A S :  U Ž T I K R I N T I ,  K A D  B Ū T I N I A U S I O S  I R
R E I K A L I N G I A U S I O S  P A S L A U G O S  B Ū T Ų
T E I K I A M O S  I R  K R I T I Š K A I  S V A R B Ū S
O R G A N I Z A C I J O S  P R O C E S A I  V Y K T Ų  T O L I A U  

 

3 .  S A V A N O R I Ų  M O B I L I Z A V I M O  P L A N A S :
U Ž T I K R I N T I ,  K A D  N O R I N T Y S  S A V A N O R I A U T I
B Ū T Ų  T I N K A M A I  Į T R A U K T I ,  A P M O K Y T I  I R
K O O R D I N U O J A M I .
 

NUO KO PRADĖTI.
ORGANIZACIJOS
LYGIS 
 

 

 



 
 

S U S I T A R I M A I :  K A I P  D I R B S I M E  T O L I A U ,  K A S  S V A R BU ,  K A S

Š I U O  ME TU  MUMS  Y R A  P R I O R I T E T A I  

P A S I R U O Š I M A S :  V E I K L Ų  I R  P ROC E S Ų  P L ANA V I M A S

Į R A N K I A I  D A R B U I :  K A S  KOK I A I S  Į R A N K I A I S  MOKA

NAUDO T I S ,  AR  GA L I T E  V I E N A S  K I T AM  P AD Ė T I  I Š MOK T I

 

 

DARBO KOMANDOJE
PLANAS 
 

 

 

 
N U O S E K L U M A S .  K R Y P T I N G A I  I R  L O G I Š K A I  V Y S T Y T I

V E I K L A S ,  F O RMU L UO T I  Ž I N U T E S  

S K A I D R U M A S .  P R I P A Ž I N T I  K L A I D A S ,  L A I K Y T I S

S U S I T A R I MŲ

N U S P Ė J A M U M A S .  L A I K U  S U R E AGUO T I  I R  I M T I S

R Y Ž T I N GŲ  V E I K SMŲ ,  T A I P  KUR I A N T  S A UGUMO  J A U SMĄ .

 

 
 

 

K O O R D I N A V I M A S  I R  L Y D E R Y S T Ė  Y R A  B Ū T I N A !  
K U O  K O K Y B I Š K E S N I  Š I E  D Ė M E N Y S ,

T U O  M A Ž I A U  B A I M Ė S  I R  N E A P I B R Ė Ž T U M O



 
 

1 .  K O K I Ą  R O L Ę  U Ž I M S  S A V A N O R I A I  P A D E D A N T
J Ū S Ų  O R G A N I Z A C I J A I  A T S I S T O T I  A N T  K O J Ų ?
 

2 .  K O K I O S E  S R I T Y S E ,  K O K I O S  P A G A L B O S  R E I K I A ?
 

3 .  K I E K  Ž M O N I Ų  R E I K I A  P O R E I K I A M S  A T L I E P T I ?
 

4  Į  K Ą  J Ū S Ų  K O M A N D A  K R E I P I A S I ,  J E I  T U R I
K L A U S I M Ų  A R  R E I K I A  S K U B I A I  P A S I T A R T I ?
 

5 .  S U  K U O  I R  K O K I A  I N F O R M A C I J A  G A L I  B Ū T I
D A L I N A M A S I  E S A N T  Y P A T I N G O M S  A P L I N K Y B Ė M S ?
 

6 .  K Ą  D A R Y T I  Į T A R U S  S M U R T Ą  A R  P R I E V A R T Ą ?
 

7 .  A R  G A L I M A  N E V Y K D Y T I  V E I K L O S ,  J E I
T I K S L I N Ė S  G R U P Ė S  N A R Y S  E L G I A S I  N E T I N K A M A I ?
 

8 .  K A M  S A V A N O R I A I  G A L I  S K A M B I N T I
Y P A T I N G A I S  A T V E J A I S  P A S I T A R T I ?

ĮSIVERTINKITE
SAVANORIŲ POREIKĮ IR
RIZIKAS
 

 

 



 
 

DARBO SU SAVANORIAIS
PLANAS.  1

 

 

 
N U O Š I R D I  P A D Ė K A :  L A I Š K A S  S U  P AD Ė K A  DĖ L  U Ž K L A U SO S

S A V ANOR I A U T I  T O K I U  Y P A T I N GU  L A I K O T A R P I U

 

I N F O R M A C I J A  A P I E  J Ū S Ų  O R G A N I Z A C I J Ą :   I S T O R I J A ,  M I S I J A ,

P ROGRAMO S ,  A T S A K I N G I  A SMEN Y S  I R  J Ų  KON T A K T A I ,  P A R T N E R I A I  I R

B E NDRUOMEN Ė ,  I R  P AN .

 

S A V A N O R Y S T Ė S  P R O G R A M O S  L O G I K A  I R  T I K S L A I :  KOD Ė L  R E I K I A

S A V ANOR I Ų ,  KOK I Ą  V E R T Ę  I R  PO V E I K Į  J I E  S U KUR I A ,  S A V ANOR I Ų  T E I S Ė S ,

S A V ANOR Y S T Ė S  RŪ Š Y S  I R  P A S I R I N K I MO  GA L I M Y B Ė S ,  S A V ANOR Y S T Ė S

NU T R AUK I MO  GA L I M Y B Ė S

 

E T I K O S  K O D E K S A S :  KOK I OM I S  V E R T Y B ĖM I S  V ADOVAU J A S I

O RGAN I Z A C I J A ,  A P I E  KUR I UO S  Š I Ų  V E R T Y B I Ų  P A Ž E I D I MU S  R E I K I A

P R AN E Š T I ,  S A V ANOR I O  R I B O S ,  S AN T Y K I S  S U  T I K S L I N E  GRU P E ,  S AN T Y K I S

S U  DARBUO TO J A I S ,  I N T E R E S Ų  KON F L I K T A I

 

S A V A N O R Y S T Ė S  S Ą L Y G O S :  I N F O RMAC I J A  A P I E  S A UGUMO

R E I K A L A V I MU S ,  I N F O RMA V I M A S  A P I E  J Ų  NE S I L A I K YMĄ / P A Ž E I D I MU S ,

P A T A R I M A I  P S I C HO LOG I N E I  I R  F I Z I N E I  G E RO V E I ,  R E I K A L I N GO S  Į R A NGO S

I R  P R I EMON I Ų  S U T E I K I M A S ,  NAUD I N GO S  NUORODO S

 

1 element. 2 element. 3 element. 4 element. 5 element.
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S A V A N O R Y S T Ė  S U  T I K S L I N E  G R U P E :  B ENDRA V I MO  I R  S A V ANOR I Š K Ų

V E I K L Ų  A T L I K I MO  S T ANDAR T A I ,  R E AGA V I M A S  Į  T I K S L I N Ė S  GRU P Ė S

POR E I K I U S ,  P R A Š YMU S ,  S A V ANOR Y S T Ė  S U  S P E C I F I N ĖM I S  T I K S L I N ĖM I S

G RU P ĖM I S ,  K R I Z I Ų  V A L D YMA S

 

D O K U M E N T A I : P A T V I R T I N T O S  S U T A R T Y S / S U T I K I M A I  I R  K I T O S  F O RMO S ,

KON F I D EN C I A L UMA S ,  P A Ž E I D I M A I ,  P A A I Š K I N I M A S ,  KOD Ė L

DOKUMEN T A C I J A  S V A R B I

 

M O K Y M A I :  ORGAN I Z A C I J O S  Į S I P A R E I G O J I M A I ,  S A V ANOR I Ų  L Ū K E S Č I A I ,

T V A R K A R A Š T I S ,  P A S I R E NG I MA S  V E I K L A I ,  Į ( S I ) V E R T I N I M A S

 

Į ( S I ) V E R T I N I M A S :  A T G A L I N I O  R Y Š I O  T E I K I M A S ,  Į ( S I ) V E R T I N I M A S  PO

V E I K L Ų  A T L I K I MO ,  S A V ANOR I Ų  P R I P A Ž I N I M A S ,  A PDOVANO J I M A S ,

Š V EN T I M A S ,  S U  S A V ANOR Y S T E  S U S I J U S I Ų  I Š L A I D Ų  KOMP EN S A V I M A S

 

P A R A M A  I R  P A L A I K Y M A S :  A T S A K I N GŲ  ŽMON I Ų -  KOORD I N A TOR I A U S ,

MEN TOR I A U S ,  T U T OR I A U S  I D E N T I F I K A V I M A S  I R  P A S I R E NG I MA S  DARBU I  S U

S A V ANOR I A I S ,  T V A R K A R A Š Č I A I

DARBO SU SAVANORIAIS
PLANAS.  I1

 

 



 

DARBO APLINKA
 

 
 

P A T O G I  V I E T A ,  K Ė D Ė  
 

S U S I K U R T A  D A R B O  A T M O S F E R A ,
P R I E M O N Ė S

 
R A M I ,  Š V I E S I  V I E T A  

 
V E I K I A N T I S  I N T E R N E T A S   

 

 

" E L E K T R O N I N I A I  L A I Š K A I  Y R A  P R O D U K T Y V U M O  Ž U D I K A I . "
F O R B E S



DARBO ĮRANKIAI
 

 

 

 
F R E E C O N F E R E N C E C A L L  P R O G R A M A :  G A L I M A  Į R A Š I N Ė T I  S U S I T I K I M U S ,  V Ė L I A U  P E R S I Ų S T I
N E D A L Y V A V U S I E M S .  T A I P  P A T  G A L I M A  R E G U L I U O T I  M I K R O F O N U S ,  K A D  V I E N U  M E T U  G I R D Ė T Ų S I
V I E N A S  K A L B A N T Y S I S .  
 

F A C E B O O K  G R U P Ė S :  D A U G U M A I  P R I I M T I N A  D I R B T I  S O C I A L I N I U O S E  T I N K L U O S E ,  K U R  J A U  I R  T A I P
A K T Y V I A I  V E I K I A ,  T A D  R E I K I A  M A Ž I A U  P A S T A N G Ų  Į V A L D Y T I  N A U J O V E S .  
 

Z O O M  P R O G R A M A :  L E I D Ž I A  D A R Y T I  S U S I T I K I M U S  I R  D A L I N T I S  S K A I D R Ė M I S .  T A I P  P A T  G A L I M A
R E G U L I U O T I  M I K R O F O N U S ,  K A D  V I E N U  M E T U  G I R D Ė T Ų S I  V I E N A S  K A L B A N T Y S I S ,  Y R A  F U N K C I J A
“ P A K E L T I  R A N K Ą ” .  
 

A I R T A B L E :  P A D E D A  D I R B T I  S U  P R O J E K T A I S -  J U O S  V A L D Y T I ,  S K I R S T Y T I S  U Ž D U O T I S ,  S E K T I
P R O G R E S Ą .      
 
G O O G L E  H A N G O U T S .  T I N K A  S U S I T I K I M A M S ,  S U S I R A Š I N Ė J I M A M A S ,  G A L I M A  S U J U N G T I  S U  G O O G L E
K A L E N D O R I U M I .  
 

G O O G L E  D O C S  A R B A  O N E D R I V E :  G A L I M A  S U K E L T I  D O K U M E N T U S ,  K A D  D A U G  N A U D O T O J Ų  J U O S
M A T Y T Ų ,  R E D A G U O T Ų .  G A L I M A  K U R T I  T E M I N I U S  A P L A N K U S .  
          
‘ G O O G L E  F O R  N O N  P R O F I T S ” :  “ G  S U I T ”    I R  “ A D  G R A N T S ”  Į R A N K I A I ,  D U O M E N Ų  S A U G Y K L A ,
S K A M B U Č I A I ,  P R E Z E N T A C I J O S ,  S V E T A I N Ė S  I R  K T .
          
S L A C K ,  A S A N A ,  N O T E J O Y :  P A D E D A  D I R B T I  K O M A N D O J E ,  Y P A Č  K O M U N I K U O J A N T  T A R P U S A V Y J E .
P O K A L B I A I  Y R A  A R C H Y V U O J A M I



SAVANORYSTĖS
GALIMYBĖS

 

 

  
I Š L A I K Y T I  S E N U S

S A V A N O R I U S  

 
Į T R A U K T I  N A U J U S

S A V A N O R I U S  
 

F O R M A L I
S A V A N O R Y S T Ė

 
I N F O R M A L I

S A V A N O R Y S T Ė 
S A V ANOR I A I  V E I K I A  P E R

S A V ANOR I U S  KOORD I N UO J AN Č I Ą

I R / AR  P R I I M ANČ I Ą  ORGAN I Z A C I J Ą

 
V Y K S T A  NE  P E R  S A V ANOR I Š K Ą

V E I K L Ą  ORGAN I Z UO J AN Č I Ą  I R / AR

P R I I M ANČ I Ą  ORGAN I Z A C I J Ą 
 

 

K R I Z Ė S  M E T U  N A T Ū R A L U ,  K A D  B E N D R U O M E N Ė S  P A Č I O S  O R G A N I Z U O J A
P A G A L B Ą  T I E M S ,  K A M  J O S  R E I K I A .  I N F O R M A L Ū S  S A V A N O R I A I  P A P R A S T A I
N Ė R A  P A R U O Š T I  V E I K L A I  I R  I Š Š Ū K I A M S .  Ž M O N Ė S  B Ū N A  P E R  D A U G
S U S I J A U D I N Ę  I R  N E J A U Č I A  P O R E I K I O ,  J I E M S  N E  I K I  G A L O  A I Š K U ,  K A M
R E I K I A  P A S I R U O Š I M O  I R  V A D Y B O S .  N E P A I S A N T  T O ,  J I E  T U R I  T E I S Ę  K R E I P T I S
Į  O R G A N I Z A C I J A S  P R A Š Y D A M I  P A G A L B O S .



NUOTOLINĖ 
SAVANORYSTĖ

 

 

 
 

P E R K E L T I  Į P R A S T A S
V E I K L A S  Į
S K A I T M E N I N Ę
E R D V Ę

 
K U R T I  N A U J A S
V E I K L A S ,
A T L I E P I A N Č I A S
Š I A N D I E N I N Ę
S I T U A C I J Ą
 
P V Z . , P AD Ė T I  ŽMONĖMS

S U  ON L I N E  U Ž S A K YMA I S

( KUR  RA S T I  E -

P A RDUO TU V E S ,  K A I P

U Ž S I S A K Y T I ) ,  V I R T U A L Ū S

U Ž S I ĖM IMA I  T I K S L I N ĖM S

GRU P ĖM S ,

GRA F I N I S  D I Z A I N A S

( A P I E  R E I K A L I N G I A U S I Ą

I N F O RMAC I J Ą ) , V E R T I M A S

KON SU L T A V I M A S ;

F I N AN SŲ  R I N K I M A S  AR

P A I E Š K A

 
B EN T  T AM  T I K R A S

K A SD I E N E S  V E I K L A S ,

K I E K  Į M ANOMA ,  P E R K E L T I

O N L I N E .

BŪ T I  KŪR Y B I Š K A I S ,  P V Z ,

Ž A I S T I  Š A Š K ĖM I S -  ON L I N E

G AM I N G ;

MEN TOR I Ų  S U S I T I K I M A I ;

GRU P I N I A I  S A V ANOR I Ų

S U S I T I K I M A I ;  D I R B T U V Ė S ,

P A S K A I T O S , U Ž S I ĖM IMA I ;

P AMOKO S

 
S K I R T I  N A U J A S
V E I K L A S ,
K U R I O M S  T R Ū K O
L A I K O 
KUR T I  P ROC EDŪRA S ,

A P R A Š U S ,  P RO TOKO L U S ,

V I E Š I N T I ,  V E R S T I

T E K S T U S , V L OGA I / B L OGA I ,

S T A T I S T I K A , P A L Y G I N I M A I

S U  K I T OM I S  Š A L I M I S

N AU J O S  GA L I M Y B Ė S :

KUR T I  V E I K L A S ,  GR Į S T A S

Į G ŪD Ž I A I S



 

T I N K L A P I O  KŪR I MA S ,

D I Z A I N A S ,  P R I E Ž I Ū R A

GRU P Ė S  AR  P A S K Y RO S

ADM I N I S T R A V I M A S ,

MODERA V I M A S

L E I D Y B A ,  GRA F I N I S  D I Z A I N A S

T Y R I M A I ,  S T A T I S T I K A

S T R A T E G I J A ,  T E I S I N Ė  BA Z Ė

Ž I N I A S K L A I DO S ,  S O C I A L I N I Ų

M ED I J Ų  MON I T O R I N G A S

V E R T I M A S ,  RA Š YMA S ,

R EDAGA V I M A S

DUOMENŲ  T V A R K YMA S ,  BA Z I Ų

K ŪR I M A S

T E C H N I N Ė  P A R A M A
 

 

B ENDRA V I M A S  S U  T I K S L I N E

E L . L A Š K Ų  S I U N T I M A S  S U

NUO TO L I N Ė  MEN TOR Y S T Ė

I N F O RMA V I M A S  T E L E F ONU

NUO TO L I N I S  MOK YMA S

( P V Z . K A L BO S )

NAU J I E N L A I Š K I O  KŪR I MA S

 

S A V A N O R Y S T Ė  S U
T I K S L I N E  G R U P E

     GRU P E -  S K AMBUČ I U ,  V I D EO

     S K AMBUČ I U

     I N F O RMAC I J A

 

NUOTOLINĖS SAVANORYSTĖS
GALIMYBĖS

 

 



POPULIARIAUSIOS
SAVANORYSTĖS SRITYS 

 

 

 
S Ą M O N I N G U M O  A P I E
V I R U S Ą  D I D I N I M A S

 
A D V O K A C I J A

 
P A S L A U G O S  

 
F I N A N S Ų  P A I E Š K A   

 

 

S Ą S A J O S  S U  D A R N A U S  V Y S T Y M O S I  T I K S L A I S :
D A U G I A U S I A  D Ė M E S I O  S K I R I A M A  S V E I K A T A I ,    A L K I O
M A Ž I N I M U I  I R  Š V I E T I M U I



POPULIARIAUSIOS
SAVANORIŠKOS VEIKLOS

 

 

 

 

 

 
P A G A L B A  E S A N T I E M S  I Z O L I A C I J O J E
 

P A G A L B A  S U  M A I S T U
 

P A T V I R T I N T Ų  F A K T Ų  A P I E  A P S I S A U G O J I M O  P R I E M O N E S  I R  S A U G Ų  E L G E S Į
S K L A I D A
 

P A G A L B A  R Ū P I N A N T I S  P S I C H I N E  Š E I M Y N I Š K I Ų ,  K A I M Y N Ų  B E I  D R A U G Ų
S V E I K A T A
 

L Ė Š Ų  R I N K I M A S ,  A K C I J O S ,  S K I R T I  P A R E M T I  V I E T O S  N E  P E L N O
O R G A N I Z A C I J O M S
 

U Ž I M T U M A S  Š E I M O S  D R A U G Ų  V A I K A M S ,  K A I M Y N A M S
 

A D V O K A C I J A  L A B I A U S I A I  P A V E I K T O M S  P A Ž E I D Ž I A M O M S  G R U P Ė M S
 

V E I K S M A I  P R I E Š  K S E N O F O B I J Ą  I R  R A S I Z M Ą
 

K R A U J O  D O N O R Y S T Ė



SAVANORIŠKŲ VEIKLŲ
IDĖJOS

 

 

 

 

ON L I N E  Ž A I D I M A I  S U  T I K S L I N ĖM I S  GRU P ĖM I S +  R E F L E K S I J A

P A RUO Š T I  V I D EO  P AMOKA S ,  U Ž S I ĖM IMU S ,  D I R B T U V E S

P A R ENG T I  I N S T R U K C I J A S  Ž A I D I M AM S ,  U Ž S I ĖM IMAM S ,

L Ė Š Ų  R I N K I MO  K AMPAN I J A

R I N K T I  I N F O RMAC I J Ą  I N T E RN E T E ,  S I S T EM I N T I ,  V E R S T I ,

P A R ENG T I  I N F O RMAC I N I U S  P R AN E Š I MU S  A P I E

O RGAN I Z A C I J A S , V E I K L A S ,  T I K S L I N E S  GRU P E S

V I E Š I N I MO  V E I K L O S -  KUR T I  PO S T U S ,  D I Z A I N Ą ,  Ž I N U T E S ,

R I N K T I  AUKA S / P R I EMONE S :  S POR TO  Į R A NGĄ ,  AU S I N E S ,

T E L E F ONU S

V A I K AM S :  KN YGŲ  B ENDRA S  S K A I T YMA S ,  NAMŲ  DARBŲ  RUO Š A ,

KŪR Y B I N I A I  U Ž S I ĖM IMA I ,  

S E N E L I AM S :  L A I K R A Š Č I Ų  S K A I T YMA S  T E L E F ONU ,  P AGA L B A

A P S I P E R K AN T  I N T E RN E T U

 

     V I E Š I N T I

     RA Š Y T I  D I E NORA Š T Į

 

 
 

 

T U R Ė T I  O M E N Y J E ,  K A D  S A V A N O R I O  S U K U R T I  R E Z U L T A T A I  G A L I  B Ū T I
P A N A U D O J A M I  V Ė L I A U - P A V Y Z D Ž I U I ,  P A R E N G T I  3  M Ė N E S I A M S  Į  P R I E K Į



DARBO SU SAVANORIAIS
SPECIFIKA

 

 

  
 

R I Z I K O S  V E R T I N I M A S  I R  V A D Y B A ,  D R A U D I M A S ,  S V E I K A T O S  I R
S A U G U M O  P R A K T I K A ,  P R O C E D Ū R O S ,  M O K Y M A I ,  E L G E S I O  K O D A I

 
 

 

Ž M O N Ė S  D A Ž N A I  K R I Z Ė S  A T V E J U  M A N O ,  K A D  N E R E I K I A  V A D Y B O S ,  N E S I R Ū P I N A
S A V O  S A U G U M U ,  S A K O  “ M A N  N E R E I K I A  D R A U D I M O ” ,  “ A Š  L E N G V A I
P R A S I R G S I U ” .  B E T  T A I  N E  T I K  A P I E  J U O S ,  T A I  A P I E  P A Č I O S  S A V A N O R Y S T Ė S
T V A R U M Ą .  

D A B A R  Y P A T I N G A I  R E I K I A  P A S I R U O Š I M O ,  S A V A N O R I Ų  P A L A I K Y M O  I R
K O N S U L T A V I M O



SAVANORIŲ VADYBA
 

   S A V A N O R I Ų  P A I E Š K A ,  A T R A N K A  I R  M O K Y M A I
 

R I Z I K O S  V E R T I N I M A S  I R  V A D Y B A  
 

R Ū P E S T I S  I R  S A V A N O R I Ų  Į V E R T I N I M A S
 

P R I O R I T E T A S  S V E I K A T A I  
 

D R Ą S I N T I  K O M U N I K A C I J Ą  I R  B Ū T I  N U O Š I R D I E M S -  N E  V I S I
D R Į S T A  K L A U S T I
 

S K A T I N T I  F I Z I N Ę  D I S T A N C I J Ą  I R  H I G I E N Ą
 

P L Ė S T I  N U O T O L I N E S  V E I K L A S  
 

N E T  J E I  S A V A N O R I S  S T A B D O  S A V A N O R Y S T Ę ,  N E S T A B D Y T I
B E N D R A V I M O ,  P A L A I K Y T I  K O N T A K T Ą



 
1 .  T U R Ė T I  O M E N Y J E ,  K A D  I Š R E I Š K U S I E J I  N O R Ą  G A L I  B Ū T I  A N K S Č I A U
N I E K A D A  N E S A V A N O R I A V Ę ,  O  D A L I S  N O R I N Č I Ų  P A P R A S T A I  T A I P  I R
N E P R A D E D A  S A V A N O R I A U T I .  A P G A L V O T I ,  K A I P  D I R B T I  S U  T O K I O M I S
S I T U A C I J O M I S .
 

2 .  A I Š K I  S A V A N O R I O  R O L Ė .  A I Š K I  K O M U N I K A C I J A  I R  S U S I T A R I M A I  P A D E D A
I Š V E N G T I  D A U G Y B Ė S  N E S U S I P R A T I M Ų .  
 

3 .  Š I U O  M E T U  Y R A  A P R I B O T A  D A U G  T I E S I O G I N I Ų  V E I K L Ų ,  T A D  D A L I S
B E S I K R E I P U S I Ų J Ų  G A L I  L I K T I  N U S I V Y L Ę  D Ė L  V E I K L O S  S T Y G I A U S .
P A G A L V O K I T E ,  K A I P  E L G T I S  S U  J Ų  L Ū K E S Č I A I S .
 

4 .  U Ž T I K R I N T I ,  K A D  S A V A N O R I A I  L A I S V A I  P A S I R I N K T Ų  V I S A S  V E I K L A S  I R
N E V E R S T I  D A R Y T I  D A U G I A U ,  N E I  J I E  N U S P R E N D Ž I A .
 

5 .  S A V A N O R I A I  T U R I  B Ū T I  S K A T I N A M I  R Ū P I N T I S  S A V O  S V E I K A T A .  J O S
N E P A I S Y M A S  K E L I A  G R Ė S M Ę  P A Č I A M  S A V A N O R I U I  I R  B E N D R U O M E N E I .

APIE KĄ REIKIA
PAGALVOTI

 

 



KO REIKIA FORMALIAI
SAVANORYSTEI

 

 

 
Į S I P A R E I G O J I M A S ,

S U T A R T I S

 
M O K Y M A I

 
A T S A K I N G A S  A S M U O

 
P R I P A Ž I N I M A S

 
S A V ANOR I S  T U R I  Ž I NO T I  S A VO  V A I DM EN Į

I R  A T S A KOMYB Ę .  T U R I  BŪ T I  S U T E I K T I

A PMOK YMA I , R E I K I A  NUROD Y T I

S A V ANOR Y S T Ė S  V I E T Ą ,  S U T A R T I  S K I R I AMĄ

S A V ANOR Y S T E I  L A I K Ą .  P A S I R Ū P I N T I

D R AUD IMU ,  I Š L A I D Ų  KOMP EN S A V I MU

 
1  

A P I E  T A I ,  K A I P  R E I K I A  A T L I K T I  T AM

T I K R A S  U ŽDUO T I S ,  P A RUO Š T I

S A V ANOR I U S  T AM ,  K AD  DA L I S  ŽMON I Ų

P AGA L BO S  GA L I  A T S I S A K Y T I ,

B ENDRAU T I  NE T A K T I Š K A I .  P AGA L VO T I ,

K A I P  A P I E  T A I  K A L B Ė T I  S U  J A I S

 
S K I R T I  KOORD I N A TOR I Ų ,  T U T OR I Ų  I R / AR

MEN TOR I Ų ,  Į  KUR Į  GA L I M A  K R E I P T I S

E S AN T  K L A U S I M AM S ,  DER I N AN T  V E I K L A S

I R  GRA F I K Ą  AR  P R I R E I K U S  P AGA L BO S .  

 
RA S T I  BŪDŲ  MO T Y VUO T I  S A V ANOR I U S ,

J I EM S  P AD Ė KO T I .

 
2

 
3

 
4



ATMINTINĖ DIRBANTIEMS
SU SAVANORIAIS

 

 

 

 
1 .  K A D A N G I  P A S I K E I T Ė  A P L I N K Y B Ė S ,  I N F O R M U O K I T E  A P I E  S A V O  D A R B O  V A L A N D A S .
2 .  A I Š K I  K O M U N I K A C I J A .  N E B I J O T I  P A S A K Y T I  “ N E Ž I N A U ” ,  B E T  L E I S T I  S A V A N O R I U I  S U P R A S T I ,
K A D  G A L  I K R E I P T I S  I R  B U S  D A R O M A  V I S K A S ,  K A D  Į  K L A U S I M U S  B Ū T Ų  A T S A K Y T A .  L E I S K I T E
S A V A N O R I A M S  Ž I N O T I ,  K A D  G A L I  Į  J U S  K R E I P T I S .
3 .  S V E I K A T Ą  I Š K E L T I  K A I P  S V A R B I A U S I Ą  P R I O R I T E T Ą .  Į V E R T I N T I ,  A R  S A V A N O R I S  P R I K L A U S O
R I Z I K O S  G R U P E I .
4 .  Į S I V E R T I N T I  S A V A N O R I Š K Ų  V E I K L Ų  R I Z I K Ą .  G A L B Ū T  K A I  K U R I Ų  T I E S I O G I N I Ų  V E I K L Ų
R E I K I A  A T S I S A K Y T I
5 .  Į V E R T I N T I  S I T U A C I J Ą  J E I  S U S I R G T U M Ė T E ,  P A R E N G T I  D A R B Ų  P E R D A V I M O  P L A N Ą .
6 .  N E D I R B T I ,  J E I  S E R G A T E ,  B L O G A I  J A U Č I A T Ė S . N E L E I S T I  S A V A N O R I A U T I  S E R G A N T I E M S  A R
P R A S T A I  B E S I J A U Č I A N T I E M S .
7 .  A P I E  P A N D E M I J Ą  I N F O R M U O T I  R E M I A N T I S  T I K  O F I C I A L I A I S  Š A L T I N I A I S
8 .  S A V A N O R I U S  V E I K I A N Č I U S  T I E S I O G I N Ė J E  V E I K L O J E ,  A P R Ū P I N K I T E  D E Z I N F E K C I N Ė M I S  I R
A P S A U G O S  P R I E M O N Ė M I S :  A K I S  I R  V E I D Ą  D E N G I A N Č I O M I S  K A U K Ė M I S ,  P I R Š T I N Ė M I S ,
D E Z I N F E K A T O R I A I S .  
9 . T I E S I O G I A I  S U  Ž M O N Ė M I S  S A V A N O R I A U J A N T Y S  T U R I  G A U T I  P A P I L D O M A S  I N S T R U K C I J A S
B E I  M O K Y M U S ,  K A I P  A T L I K T I  S A V O  U Ž D U O T I S  L A I K A N T I S  A U K Š Č I A U S I Ų  S A U G U M O
S T A N D A R T Ų .  
1 0  P R I O R I T E T I Z U O T I  S A V A N O R I Š K A S  V E I K L A S ,  K U R I O M S  P A S I T E L K I A T E  S A V A N O R I U S .  R E I K I A
T U R Ė T I  O M E N Y J E ,  K A D  K A I  K U R I Ų  G A L I  T E K T I  A T S I S A K Y T I ,  T A D  D Ė M E S Į  S U T E L K I T E  Į
S V A R B I A U S I A S ,
1 1 .  R Ū P I N T I S  S A V A N O R I Ų  P S I C H O L O G I N E  G E R O V E .  N E P E R K R A U T I  A T S A K O M Y B Ė M I S .  M A Ž I N T I
D A R B Ų  A P I M T I S ,  D I D I N T I  P E R T R A U K A S ,  T U R I N T  O M E N Y J E ,  K A D  Ž M O N Ė S  I Š G Y V E N A  N E M A Ž A I
N E R I M O .
1 2 .  R A S T I  B Ū D U S  A P M O K Y T I  N A U J U S  S A V A N O R I U S .



SAVANORIŲ PARUOŠIMAS
IR MOKYMAI

 

 

 
 

M O K Y M A I
 

R E I K I A  MOK YMŲ ,   NE S  ME S  S A V ANOR I Ų

P R A ŠOME  Į S I T R A U K T I  Į  J I EM S  NAU J A S

V E I K L A S .  I Š K OMUN I K UO T I ,  KO  I Š  J Ų

T I K I M A S I ,  K A S  S K A I T O S I  R E ZU L T A T A S .

T E CH .  P A R AMA  L A B A I  S V A R B I

S A V ANOR I A U J AN T  NUO TO L I N I U  BŪDU .

A P S I T A R I M A S -  AR  T I K R A I  Ž I NOM ,  K AD

S A V ANOR I A I  MOKA  NAUDO T I S

Į V A I R I OM  P ROGRAMOM .

 
M E T O D I K O S

 
P A G A L B A

 
V E R T Y B Ė S

 
P A R ENG T I  ME TOD I K A S ,  P V Z ,  J E I  S E N Y VO

AMŽ I A U S  ŽMOGU I  R E I K I A   S K AMB I N T I :

NUO  KO  P R AD Ė T I  B ENDRAU T I ,  K A S  J E I  S U

T A V I M  NENOR I  B ENDRAU T I ,  K A S  J E I

K A L B A  P E R  I L G A I .

 
P AD Ė T I  S U R A S T I  NAU J Ų  BŪDŲ

RU T I N I N ĖM S  V E I K L OM S ,  P V Z . ,

T E L E F ONU  Ž A I S T I  K R Y Ž I A ŽOD Į ,

K L A U S Y T I S  MUZ I K O S ,  S K A I T Y T I  KN YGĄ

I R  P AN .

 
P E RDUO T I ,  KOK I O S  Y R A  MŪSŲ  T A I S Y K L Ė S ,

ORGAN I Z A C I J O S  KU L T Ū R A  I R  V E R T Y B Ė S ,

NUO S T A T O S ,  L A I K Y S E N A  S O C I A L I N I Ų  AR

T I K S L I N I Ų  GRU P I Ų  A T Ž V I L G I U .



KAIP DIRBTI SU SAVANORIAIS
NUOTOLINIU BŪDU

 

 

 
 

U Ž D U O T I S  P A T E I K T I  R A Š T U ,  K AD  I R  PO  POKA L B I O .   NAU J A   V E I K I MO

FORMA  R E I K A L A U J A  I R  NAU J Ų  BŪDŲ .  P A P R A S Č I A U  S U S I T I K R I N T I  I R

A T S I M I N T I , K A I  U ŽRA ŠOMA

 

Į T R A U K T I  T I N K A M U S  S K A I T M E N I N I U S  K A N A L U S  I R  Į R A N K I U S ,  KUR I E

L E NG V A I  NAUDO J AM I .  NE S I Ū L Y T I  Į R A N K I Ų ,  KUR I A I S  ŽMOGU I  P E R

S UNKU  NAUDO T I S ,  P AMOK Y T I  NAUDO T I S  L E NG V E SN I A I S .

 

A I Š K I  U Ž D U O T I E S  P R A D Ž I A  I R  P A B A I G A .   A P I B R Ė Ž T I ,  K I E K  L A I K O

S K I R I AMA  J A I  A T L I K T I .

 

V E I K L Ų  P L A N A V I M A S  I R  K A L E N D O R I U S / G R A F I K A S .  GA L I M A  S U T A R T I

S A V A I T I N I U S  GRA F I K U S  AR  MĖNE S I N I U S  GRA F I K U S .   A P I B R Ė Ž T I ,  K ADA

T I K I M A S I  I R  K A S  BU S  L A I K OMA  R E ZU L T A T U .  NU S I M A T Y T I  T A R P I N I U S

R E Z U L T A T U S .

 

 

 
 

 

S A V A N O R I A U J A N T  K A R A N T I N O  M E T U  V I S K A S  M A I Š O S I -  N A M A I ,  N A M Ų  Į S I P A R E I G O J I M A I ,  Š E I M A ,
K A M B A R I O K A I ,  A U G I N T I N I A I .  K A I  V E I K L A  N E S T R U K T Ū R U O T A ,  G R E S I A  P E R D E G I M A S .  T A I P  P A T
S A V A N O R I S  G A L I  N E A T S K I R T I  N U O  K O  B Ū T E N T  P A V A R G O .  N E A I Š K I O S  R I B O S ,  T O D Ė L  R E I K I A
T I K S L U M O -  Ž M O G U S  T U R I  Ž I N O T I  L A I K O  R Ė M U S ,  P A S I R U O Š T I  I R  N U S I T E I K T I  V E I K L A I .



 

 
S A V A N O R I Ų  B E N D R U O M E N Ė .  T U R I  B Ū T I  S U K U R T O S  S Ą L Y G O S ,
K A I P  R E A L Y B Ė J E .  K U R  A N K S Č I A U  S U S I T I K D A V O ,  T A I P  I R  O N L I N E
T U R I  T U R Ė T I  E R D V Ę  
 

F O T O ,  K A I P  S A V A N O R I A U J A  N A M U O S E  I R  I Š Š Ū K I A I .  K U R T I
Į V A I R I U S  I Š Š Ū K I U S -  C H A L L E N G E .  P A D E D A  P A L A I K Y T I  N U O T A I K Ą
I R  M O T Y V A C I J Ą  
 

Š V E N T Ė S .  Š V Ę S T I  G I M T A D I E N I U S ,  S V A R B I A S  D A T A S ,
P A S I S E K U S I A S  U Ž D U O T I S .
 

T E C H  P A G A L B A .  S A V A N O R I A I  T U R I  Ž I N O T I ,  K A S  J I E M S  P A D Ė S  S U
T E C H ,  J E I  R E I K I A .  K A D  G A L Ė T Ų  S Ė K M I N G A I  V Y S T Y T I  S A V O
V E I K L A S
 

K O M U N I K A C I J A .  S T R U K T Ū R U O T A  I R  A I Š K I .  S A V A N O R I A I  T U R I
Ž I N O T I ,  K I E K  I R  K A D A  B U S  S U S I S K A M B I N A M A .  J E I  J I E  Ž I N O S
A I Š K I U S  S U S I T A R I M U S ,  P A T Y S  M A Ž I A U  R A Š Y S .  S V A R B U ,  K A D
B Ū T Ų  B E N D R I  S U S I T I K I M A I ,  N E S  T U O M E T  S A V A N O R I A I  J A U Č I A S I
D A L I M I  K A Ž K O  D I D E S N I O .  A I Š K I  K O M U N I K A C I J A  S A V A N O R I A M S
P A D E D A  S U S I K U R T I  N A U J O S  F O R M O S  R U T I N Ą  I R  J O S  L A I K Y T I S .
S V A R B U S  N E T  T O K S  A T S A K Y M A S  " L A B A S ,  D A B A R  N E G A L I U
K A L B Ė T I ,  S U S I S I E K S I U  S U  T A V I M I  V Ė L I A U "

 
 

 

L A I K Y T I S  G R A F I K O ,  P V Z .  P I M A D I E N Į  P R A D E D A M A  N U O  P L A N A V I M O  S U S I T I K I M O ,  P E N K T A D I E N Į
Į S I V E R T I N I M O  S U S I T I K I M A S :  K Ą  N U V E I K Ė ,  A T G A L I N I S  R Y Š Y S .  T A R P I N I U S  R E Z U L T A T U S
P E R Ž I Ū R Ė T I ,  N E S  T A I  R O D O ,  K A D  M U M S  R Ū P I  I R ,  K A D  J I E  Y R A  R E I K A L I N G I .  T A I P  S A V A N O R I A I
G A U N A  Ž I N U T Ę ,  K A D  J Ų  V E I K L A  T U R I  P R A S M Ę .

KOORDINAVIMAS IR
MONITORINGAS

 

 



 
 

S A V A N O R I A I  T U R I  J A U S T I S
R E I K A L I N G I ,  V E R T I N A M I ,  Į T R A U K T I

 
I S T O R I J Ų  V I E Š I N I M A S  F A C E B O O K ' E ,
„ A Č I Ū “  Ž I N U T Ė S  N U O  D A R B U O T O J Ų ,
T I K S L I N Ė S  G R U P Ė S

 
P O  P A N D E M I J O S  T E K S  S U S I T I K T I ,
T O D Ė L  S V A R B U  T U R Ė T I  Š Į  R Y Š Į

PARAMA. APDOVANOJIMAS.
PRIPAŽINIMAS

 

 



 

 
S A V A N O R I Ų  A T A S K A I T O S .  K Ą  P ADAR Ė ,  K A I P

S E K Ė S I ,  R E F L E K S I J A  
T U T O R I A M S .   P E R K L A U S T I  T I K S L I N Ė S  GRU P Ė S -

K A I P  P A T I K O  S A V ANOR I Ų  U ŽDUO T Y S ,  K A S  BU VO

G E R A I  
T U R Ė T I  OMEN Y J E ,  K AD  Ž M O N Ė S  D A R O ,  K Ą
G A L I -  NE  V I S K A S  GA L I  BŪ T I  T O BU L A

PASTEBĖJIMAI
 

 

 
R A S T I  P S I C H O L O G I N I Ų  S T I P R I N I M O  Š A L T I N I Ų .

RA S T I ,  KUR  S A V ANOR I A I  GA L Ė T Ų  I Š S I L I E T I ,  RA S T I

A T S A K YMŲ ,  NU S I R AM I N T I 
N E P A M I R Š T I ,  K A D  S A V A N O R I A I  Y R A  M Ū S Ų
T I K S L I N Ė  G R U P Ė  
R A S T I  A T R A M I N I Ų  Ž M O N I Ų  I R  P A S I S K I R S T Y T I
L A I K Ą ,  K A S  K A D A  P A S I D O M I ,  I Š K L A U S O
S A V A N O R Į .



 

 

 

KAIP SUVALDYTI
SAVANORIŲ STRESĄ

 

 

 
S A V A N O R I A M S  S K I R T I  Į K A N D A M A S  U Ž D U O T I S .  A P G A L V O T I ,  K O K I O S
U Ž D U O T Y S  K O K I Ų  S U N K U M Ų  G A L I  S U K E L T I .  P A M Ė G I N T I  P A S I R U O Š T I
G A L I M Ų  K R I Z I Ų  Į V E I K O S  B Ū D Ų .  T A I P  P A T  A P G A L V O T I ,  K O K I Ų  Į R A N K I Ų ,
P R I E M O N I Ų  S A V A N O R I A M S  R E I K Ė S ,  A R  M O K A  J A I S  N A U D O T I S .  P A D Ė T I
J U O S  Į V A L D Y T I
 

P A R A M A  S A V A N O R I A M S .  Š I U O  L A I K O T A R P I U  S A V A N O R I A M S  Y P A Č
R E I K A L I N G A S  P A L A I K Y M A S .  R A S K I T E  T I N K A M U S  B Ū D U S -  I N D I V I D U A L Ū S
A R  G R U P Ė S  V I R T U A L Ū S  S U S I T I K I M A I
 

K O N T R O L I U O K I T E  I R  S U T E I K I T E  L A N K S T U M O .  S T R E S A S  K Y L A  T I E K  N U O
V E I K L Ų  I R  Į S I P A R E I G O J I M Ų  P E R V I R Š I A U S ,  T I E K  N U O  J Ų  T R Ū K U M O .
P A S I Ū L Y K I T E  P A I L S Ė T I ,  J E I  M A T O T E ,  K A D  U Ž D U O T Y S  K E L I A  P E R  D A U G
Į T A M P O S .
 

R Ū P I N K I T Ė S  S A N T Y K I U  R G A N I Z A C I J O J E .  S A V A N O R I A I  T U R I  J A U S T I S
P R I S I D E D A N T Y S  P R I E  O R G A N I Z A C I J O S  M I S I J O S .  S A V A N O R I Ų
P R I P A Ž I N I M A S  P R I K L A U S O  N U O  O R G A N I Z A C I J O S  I R  N U O  K I T Ų
S A V A N O R I Ų .  N U O L A T  T E I R A U K I T Ė S ,  K A I P  J I E  J A U Č I A S I ,  T U O M E T
D R Ą S I A U  K R E I P S I S  K I L U S  N E A I Š K U M A M S  A R  S T R E S U I .
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S A V A N O R Y S T Ė  M A Ž I N A  S T R E S Ą ,  N E S  J A U T I E S I ,  K A D  B E N T  K A Ž K Ą  G A L I  K O N T R O L I U O T I
Š I A N D I E N I N Ė J E  S I T U A C I J O J E



 

 

RŪPINTIS SANTYKIU
 

  
T R Ū K S T A N T  A R B A  N E S A N T

P A S I T I K Ė J I M O  S A N T Y K I O  T A R P
S A V A N O R I O  I R  A T S A K I N G Ų

A S M E N Ų ,   N E P A I S A N T  T O ,  K A D
S A V A N O R I S  D A L Y V A U J A

V E I K L O S E ,  
I Š  T I K R Ų J Ų   N E P A T I R I A

S A V A N O R Y S T Ė S

 

 



ŠALTINIAI
S T U A R T  GAR L AND ,  VO L UN T E E R  I R E L A ND

F L O R A  CHUNG ,    A V S

VO L UN T E E R  I R E L A ND

L I O R A  ARNON ,  I S R A E L I  VO L UN T E E R I N G  NE TWORK S

L E N ARD  P A T T I S E L A NNO ,  NA T I ONA L  VO L UN T E E R  AND  PH I L A N T RO P Y

C EN T E R ,  S I N G A PUR

T E AM  L ONDON ,  UN I T E D  K I N GDOM

NA T I ONA L  COUNC I L  F O R  VO L UN T A R Y  ORGAN I S A T I O N S  UN I T E D  K I N GDOM

BEN E V I T Y

F O R B E S

VO L UN T E E R I N G  AU S T R A L I A

S T E V E  CU L B E R T S ON ,  YOU TH  S E R V I C E  AMER I C A

K ENN  A L L E N ,  I A V E

B EN J AM I N  J . L O UGH ,  UN I V E R S I T Y  O F  I L L I N O I S  A T  URBANA - CHAMPA I G N

VO L UN T E E R  C ANADA

VO L UN T E E R  P RO

TOB I  J OHN SON  &  A S SO C I A T E S

T E CH SOU P

V Š Į  S O C I A L I N I S  V E I K SMA S

N E R I N G A  KURA P K A I T I E N Ė

 
P A R ENG Ė  J U S T I N A  BA BU Š Y T Ė


